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人を大切にする思いやり 

理事長  三枝基治 

    謹んで新年のご挨拶を申し上げます。 

通所しているメンバーさん職員先生方を都度諸行事理事会他訪問した時に度々私は心を 

動かされて感動する場面が多々あります。メンバーさんの礼儀の良さと知識の豊富と話し方 

語り上手と謙虚な対応の人柄に深く感心しております。 

ひとえに職員先生方が、全ての通所しているメンバーさんの安心・安全・思いやりの心で 

日々励み指導・助言の賜物であり八峰会伝統の姿が伺えます。 

クリスマス会の折職員先生方によるクイズ・ＯＢによる手品通所メンバーさんによる発表等 

々特に感謝感激したのは、一人一人に思いやりのある心のこもったクリスマスカードを参加し 

た全員にプレゼントしてくれました。 

友達を大切に想い真心のこもった一言プレゼントに感動しました。 



八峰きらきら祭り

田中恵子

令和 7 年 10 月 25 日(土)、第 4 回八峰きらきら祭りを開催 

しました。 

毎年恒例のカレー、焼きそば、ビザ、焼菓子などでお腹を 

満たし、ゲームを楽しんだ後はメンバーさんが出演する出 

し物です。 

全体では二人羽織…プッチンプリンを皿に出してスプーン 

で完食し、ごちそうさまと手を合わせるまでを 2 人一組で。 

皿からプリンをすする大逆転劇が大うけでした。 

コーラ一気飲み…会場から飛び入り参加者も出るくらい盛 

り上がりました。 

 

各工房では 

しらかば工房…ヒゲダンスでヒヤヒヤパフォーマンス 

すずらん工房…会場の人が答える爆笑ジェスチャーゲーム 

ふきのとう…寸劇サザエさん 



◇家族合同クリスマス会◇

🎄ふきのとう クリスマス会🎄 

１２月２３日にメンバーさん１１名、保護者３名参加していただき、ふきのと

うクリスマス会を行いました。スペシャルゲストによる手品やなぞなぞ、ハン

ドベルと楽しい出し物がたくさんあり、最後はビンゴ大会で盛り上がりまし

た。短い時間でしたが、素敵な会になりました。 

                       島 由理 

🎄しらかば・すずらん家族合同クリスマス会🎄 

しかかば工房は 12 月 19 日、サンタさんに扮したやつみね保護者会の中沢会長がプレゼン

トの袋を持って登場。ケーキを食べたり、ビンゴ大会で盛り上がりは最高潮に。 

すずらん工房は 12 月 5 日、施設外就労でお世話になっている大塚さんの経営する農園レス

トランオルトで保護者 4 名も参加され、誕生会を兼ねたクリスマス会を行いました。30 名

分の大きなブッシュドノエルが登場し、大いに盛り上がりました。 



相談室八峰 CoCo 障害児相談支援事業を始めました！！ 

 

開所以来、18 歳以上の方を対象とした「特定相談支援事業」を中心に行ってまいりまし

たが、令和 7 年 10 月より、もう一つの事業として、「障害児相談支援事業」を開始するこ

ととなりました。 

近年北杜市の他、近隣市においても児童の相談が急増している事や、相談支援専門員不足

からなかなか担当が決まらず、障害福祉サービスの利用自体が遅れてしまう等の状況が続

いていました。 

この事態を受け、北杜市計画相談事業所連絡会にて協議され、令和 5 年度より北杜市で

は本人や親がサービス等利用計画を作るという「セルフプラン」制度が導入されました。 

しかし障害福祉サービス利用希望者はさらに急増しており、この「セルフプラン」が導入

されてもなおひっ迫している状況を受け、以前の勤務先で障害児相談支援を担当していた

経験を活かすことで、八峰の一員として少しでも地域に貢献できないかと考えた次第です。 

 

事業を開始し、早くもこの 3 か月で 0～14 才の 12 名のお子さんを担当させていただいて

おり、来年 4 月の小学校就学のタイミングで担当させていただく予定のお子さんが 2 名い

らっしゃいます。 

 

子どもたちがのびのびと過ごしている姿を見守る皆様はとても温かく、会議で親御さん

が「本当に心強いです」と涙目になられる姿があります。 

こころの負担が少しでも軽くなるようにサポートさせていただきたく存じます。 

もちろん「特定相談支援事業」で担当させていただいている皆様にもこれまで通り同じく

サポートさせていただきます😊引き続きよろしくお願いいたします。 

 

★★★お知らせ★★★ 

障害児相談支援事業開始に伴い、相談室八峰 CoCo の利用契約書・重要事項説明書・個人

情報提供同意書の内容が変更になりました。 

これまで契約して頂いている方におかれましては、モニタリングや担当者会議の時に、改

めて契約手続きをさせていただく事となりますので、順次お声がけさせていただきます。 

契約手続き時には印鑑（シャチハタ可）をご持参ください。 

お手数をおかけいたしますが、何卒よろしくお願い申し上げます。 

 

相談室八峰 CoCo 主任相談支援専門員 山本 真由美 



～ 工房の様子 ～ 

内職の作業は、静かで穏やか。小さく聞こえるラジオの音と黙々と手を動かすメンバーさん

の作業の音がしています。夏の終わりから冬場は横内製麺さんのほうとうのパック詰め、包

装の仕事が中心です。毎日２０ケースの納品を頑張っています。他に、イズモホールさんか

らのお弁当箱折り、箸セット、ロスマリンさんの塩封入れ等が定期的に入ってきます。納期

を守ろうと頑張るメンバーさんの様子が伝わったのか、コーナーポケットさんより新規の

内職を頂ける事になりました。内職部門、これからもコツコツ一歩一歩丁寧に頑張っていき

ます。 

 

～ お弁当 ～ 

昨今の物価事情により、１月よりお弁当の価格を６５０円から７００円に値上げさせてい

ただきました。お客様の負担は心苦しい限りですが、メンバーさんの工賃向上の為もあり、

ご理解をお願いしました。それでも変わらずの注文数を頂き、メンバー・職員共頑張ってお

弁当作りに励んでいます。若手メンバーさんは将来のステップアップへの訓練の場として、

ベテランメンバーさんは自身の健康維持や生活リズムの為に。各々目標や目的は違います

が、１つのお弁当を作り上げるやりがいを共にしてこれからも頑張っていきます。 

 

～ 菓子工房 ～ 

ただ今少人数で頑張っている菓子作りメンバーさん達です。八峰のお菓子はすべて手作業

で丁寧に作っている為、たくさん作ることができません。大きく宣伝もしていませんし、多

くの所に販売もしていません。ですが縁があって八峰のお菓子を口にした方はリピーター

さんとなり、その美味しさを私たちに代わってまた誰かに伝えてくださります。そのおかげ

で新しいお客様が増えています。最近では、やつみね卒業生の就職先であるシミック様から

バレンタインギフトのコラボ菓子の相談がありました。素敵なギフトを提案しようとただ

今奮闘中です。 

 

しらかば工房
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すずらん工房の様子 

平成 6 年から始まった B 型を利用しながら就労する併用制度で、 

(株)シミックウエルにすずらん工房から 2 名が就職しました。 

北杜市の B 型でこの制度を活用したのは八峰が初です。 

通い慣れた事業所から無理なく徐々に就労へ移行できる優れた取り組です。 

さらに利用者が増えてくれるといいなと思います。 

～ふきのとう～♡ゆっくり、のんびり、マイペース（生活介護） 

 

 ひとりひとりが隠れた才能を発揮し、個性あふれる作品を、時間をかけ

て完成させ、10 月の障害者文化展地域展（韮崎の二コリにて）に出展しま

した。 

ビーズアートや編み物、塗り絵、水彩画、書道、ちぎり絵、陶芸、そして

グループ作品としてペインクイリング等、それぞれ夢中になって取り組み

ました。その中から 4 点の作品が選抜され、11 月の総合展で県立図書館

に展示されました。そして、Ｔさんの作品水彩画が奨励賞を受賞しました。

いろいろな事業所や施設の方々の作品を見学して来年はこんな作品を手

掛けてみようと心の中に秘めながら帰路に着きました。 

来年度はどんな才能が花開くでしょうか。楽しみです。 

すずらん工房の様子
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水

苦情・相談件数
８・９・１０・１１・１２月

相談件数 件１５
・家族より子供の症状・関わり方に

ついて

・利用者さんより職員との関わり

方について

・タバコの使用について

浅川良美

12

朝起きるのがつらい季節です。
寒い日が続きますが、お体に
はお気を付けください。

スポーツ大会in小瀬

11月19日水曜日に第29回山梨県精神障害者スポーツ大会にソフトバレーと卓球に今年

も参加しました。
とても寒い日でしたが晴天にも恵まれて小瀬に向かうことが出来ました。
体育館の中は熱気に包まれており久々に参加されるメンバーも毎年参加しているメン
バーもそれぞれこの体育館の熱気を感じているようでした。
ソフトバレーチームも卓球チームも声援の中頑張ってくれて、ソフトバレーは1チーム出
場し準優勝、卓球は2チーム出場し1勝1敗とそれぞれ健闘しました。
試合に参加しないメンバーも応援団として声援を送り、交替で待機しているメンバーも
全員でコートに向かって応援してくれました。
結果に満足している方、悔しさの残っている方、楽しかった方、疲れた方などそれぞれ
の思いがありましたが、大きなケガもなく皆様気持ちのいい汗と笑顔で帰路に着くこと
が出来ました。

山本幸輝
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